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Abstract: In questo lavoro di tesi si affronterà il tema della psiconcologia, 

descrivendone l’origine e l’approccio; verranno trattati l’impatto e le 

modificazioni nel sistema famiglia in seguito ad una diagnosi di malattia 

oncologia. Si mostrerà il lavoro di ricerca effettuato per valutare i vissuti 

delle donne sottoposte a mastectomia e ad una ricostruzione immediata, 

con particolare riferimento all’immagine corporea, alla depressione e alla 

soddisfazione in merito all’intervento chirurgico. Il campione di ricerca è 

costituito da 20 donne a cui sono stati somministrati i seguenti test: Body 

Image Scale (BIS), Scala di Hamilton per la Depressione (HAM-D) e Breast-Q. 

I risultati indicano che l’immagine corporea è fortemente intaccata nelle 

donne con carcinoma mammario ed una ricostruzione immediata allevia il 

vissuto psicologico ad essa legato. Concludendo si riconosce l’importanza 

della figura dello psiconcologo per accompagnare il paziente affetto da 

neoplasia e la sua famiglia lungo tutto il percorso della terapia ed anche 

dopo, non partendo però dalla comunicazione della diagnosi, come da molti 

ritenuto opportuno, ma bensì già dal momento della necessità di effettuare 

l’esame istologico del tessuto, indicato come circostanza di inizio di una 

prima ristrutturazione cognitiva dell’assetto familiare, dei ruoli e dei 

sentimenti di shock, ansia e paura che la patologia neoplastica porta con 

sé.


